
 

 

 

信州蕎麦打ち研究会 

講習会案内 
 

 「おうち時間で楽しい蕎麦打ちを学んでみませんか！」 

自分で打った蕎麦で家族みんなの 

笑顔も・・・作っちゃいましょ～♪ 

今年第３回目がスタートします。 

 

１ 期日  令和 5年 11月 4、11、18、25、12月２日の土曜日５日間 

２ 時間   午後 1 時 00 分より 2 時間 

３ 会場   信州そばガキ隊道場（〒385-0051 佐久市中込 2340-2）情報ｾﾝﾀｰ南奥(下図) 

４ 講師   素人そば打ち段位所持者 

５ 内容   5 回の講習会で蕎麦打ち技術を学び、講師の打った蕎麦を試食し 

各自の打った生蕎麦は、ご家族へのお土産としてお持ち帰りいただきます。 

６ 参加料 1 回 ２，０００円（材料費込） 

７ 申込先 電話：０９０－１８６９－０３７２ （事務局の神津忠治まで） 

E-mail  shinshusobagakitai@gmail.com  

〆切 10月 25日（金） 

８ その他 定員：先着 12 名様といたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加申し込み書 

 

ご氏名  :       

連絡先住所: 〒  －                                   

 電話番号 ：  

メール  ： 
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講習会スケジュールは下記の通りです 

 

１３：００ 集合 受付 

１３：１５ 講習会開始 

１５：１５ 講習会終了 

１５：３０ 掃除 終了 

 

・皆さまが打った蕎麦は、お持ち帰りいただき、夕方家族でお楽しみください！ 

 

・持ち帰り用のパックのサイズは 

２５６×１８９×３５ｍｍが目安です。ホームセンターなどで販売している 

使い捨てフード容器１０号サイズです。 

このサイズに合う菓子の空き箱・タッパー等でも結構です。 

 道場にも上記容器は用意してありますが、一つ５０円となります。 

 

・手拭い又はタオル(２枚程度)、頭にかぶる三角キン・前掛・上履きの靴（スリ 

ッパはありますが動きにくいです。） 

 

・参加希望所は、お申込書をご記入の上、5月 30日までに、電話、Fax、E-mail 

などでご提出ください。 

 

・今回の講習会日程では参加出来ないが蕎麦打ち講習をご希望したいという方 

は、具体的な参加可能な日程や時間をメール等にてご連絡ください。 

 

 なお、会に入会（入会金 1,000 円と年会費 2,000 円）頂きますと、毎週水曜日 

及び土曜日の午前 10 時から 12 時までの例会に参加でき、格安な利用料金で 

蕎麦が打てます。ご検討下さい。 

  

 

 

 

 

 


